POMARES CASEIROS
OU DOMESTICOS T

O programa Comida boa na mesa traz dicas técnicas e o

faca vocé mesmo, promovendo a agroecologia e um
mundo melhor e sustentavel. E produzido pelo Centro de Apoio e Promocao da

Agroecologia, o CAPA, da Igreja Evangélica de Confissao Luterana no Brasil.

A fruta é considerada um alimento vital, essencial em uma alimentacdo saudavel. Visando
motivar o habito de consumo regular de frutas, os pomares caseiros apresentam-se como
uma otima alternativa para propriedades agricolas ou até mesmo em pequenos espagos

urbanos.

O pomar caseiro, também chamado de pomar doméstico, € um conjunto de plantas
frutiferas localizado préximo as residéncias, tendo como principal finalidade o

fornecimento continuo de frutas com boa qualidade para o consumo da familia.

Além disso, quando se tem frutas produzidas no proprio quintal, e com diversidade, ha
uma motivacdo ao consumo regular, resultando na ingestao de minerais e vitaminas que o

organismo necessita.

Além disso, as frutas podem se tornar uma fonte extra, pela sua comercializacdo “in

natura” ou processada como geleias e sucos.
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O pomar caseiro proporciona o embelezamento da propriedade, por meio das arvores,
flores e frutas. E atrativo para passaros, borboletas e pequenos insetos, harmonizando o

ambiente. No verao, a sombra garante uma sensagdo térmica mais agradavel.

O pomar deve ficar o mais préximo possivel da residéncia, para facilitar o manejo e a
colheita das frutas. Se possivel, ele deve ficar localizado em um lugar alto, para evitar o

excesso de umidade e garantir uma boa insolacgao.

Na escolha das frutiferas recomenda-se iniciar pelas que sdo mais apreciadas pela familia.
Depois, avaliar o clima da regido, solo, exigéncias de crescimento, floracdo e frutificagao.
Pense em espécies diversificadas, para produzir durante o ano todo. Quanto mais
diversificado for o pomar caseiro, melhor sera para o meio ambiente e para a familia, ja
que a diversidade de fauna, flora e de frutas sera maior. Indica-se ainda que para
aproveitamento melhor do espaco seja realizado uma consorciacdao das frutiferas com

plantas de porte menor como, por exemplo, a batata doce, abobora, abacaxi, entre outras.

As mudas a serem utilizadas na implantacdo do pomar devem ser vigorosas, bem
formadas, com raizes suficientes, com aspecto sadio. O correto é comprar as mudas de
viveiros de confianca ou de produtores especializados, como forma de garantia da
sanidade e das caracteristicas desejadas da variedade. As pessoas que conhecem espécies

frutiferas podem produzir suas préprias mudas.

Durante o desenvolvimento das plantas e dependendo da espécie, as podas podem ser
necessarias para se obter uma planta bem formada e com boa producdo. Da mesma
forma, pode haver a incidéncia de pragas e doengas, que exigem o manejo através do uso

de controle bioldgico, caldas naturais e medicamentos homeopaticos. Esses insumos sdo
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receitas praticas e simples que possuem um custo baixo para a sua aquisicdo ou

elaboracao.
O pomar caseiro é sinbnimo de sustentabilidade, pois possibilita a producdo de frutas com

o uso de praticas agroecoldgicas e permite uma alimentacdo saudavel e uma melhor

qualidade de vida para a familia.

Para outras informacoes acesse: www.capa.org.br
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